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祝 10 号!!これからもよろしくお願いします 

 

2011 年 9 月 3 日～4 日に「FC サマーキャンプ 2011」を行いました。 

 ドッヂビ－・ビンゴ・坊主めくりを障がい者 8 名 ボランティアさん 11 名 総勢 19 名で楽しみました。 

今回は体育館で今回は体育館で今回は体育館で今回は体育館で    

ドッヂビードッヂビードッヂビードッヂビー!!!!!!!!    名勝負が名勝負が名勝負が名勝負が・・・・・・・・

・ 

私達の活動を皆さんに伝えたいと思って発行してきたFCニュースレターも10号を迎えることとなりました。 

これも皆さんが FC の活動に応援してくださっているおかげです。これからもよろしくお願いします。 

 

全体を 3 グループに分け 

総当たり戦を行いました。 

FC メンバーとボランティア

さんが力を合わせ相手チー

ムに勝とうとする姿は見応

えありました。 新井        

 

テーマはテーマはテーマはテーマは    

ディズニーディズニーディズニーディズニー    

キャラクターキャラクターキャラクターキャラクター    

年の近いもの同士色々な話

で盛り上がる姿がみられま

した。  新井 

FC サマーキャンプ 2011 
IN 千葉県立手賀の丘少年自然の家 

2011 年 9 月 3 日～4 日開催 

今回は 東日本大震災の余震をおそれ 室内活動メインに企画を立てました。障がい者本人とボランティ

アさんだけのキャンプ形式になってから 3 回目 私を含むスタッフのキャンプへの姿勢や反省点・改良点

など多くの課題が残ってしまいました。自分達の出来るところから少しずつではありますが直していけた

らと思っています。新井 

坊主めくりはみんなで

楽しくやりました。 

僕は練習では沢山取れ

たけど本番をやった時

はぜんぜんダメでし

た。次やる時はリベン

ジをしたいと思いま

す。中村 

今回も企画以外に食事や自

由時間の場面で参加者同士

の交流が行われました。 

    テーマは、事前に決まっていた

し、紙ではなく しおりに直接か

けたのでやりやすかったです。 

選択肢がいっぱいあったので 

結構悩んでいた人もいました。 

景品も最終対決は 2 個ももらえると 

いうチャンスもあり楽しめました。 

       浦島 
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編集後記 （お疲れさんのつぶやき） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                

小林 愛 

 私は平成 23 年 3 月 17 日に、6 年間お世話になった「松戸特別支援学校」を卒業しました。卒業式の一週間前に「東北・

関東大震災」という震災が起き、卒業式が行えるのかすごく心配でした。しかし当日は在校生が居なく寂しかったのですが、

無事に卒業式を行うことが出来ました。 

 その翌月、4 月 1 日から、北柏駅前（駅から徒歩 3 分程）にある「グリード北柏」という作業所に通っています。毎朝、

南柏駅から一人で電車に乗っていきます。（週 5 日、土日祝祭日は休みです） 作業内容はハードディスクの分解、おしぼ

り巻き、封入作業、毎週水曜日の午後は地域新聞の折り込み・ポスティング（ポスティングは木・金曜日に行います）があ

ります。最近は行っていないですが、地域清掃などもあります。 毎日にぎやかで楽しいです。 

 仕事で電車を使うようになってから、休日にも使う機会が増えました。例えば毎月１回行っている FC の定例会にも 1 人で

来られるようになり、茨城にある教会にも 1 人でいけるようになりました。他、ディズニーシーなどにも 1 人で行ったり、

本当に自分の世界が広がり、今では電車で外出するのが趣味になっています。 

 これからも色々なことにチャレンジしていきたいです。 

この日は、はじめにお互いを知るために 

自 己 紹 介 を し ま し た 。       

そ れ か ら ゲ ー ム 内 容 を 

話し合い,近隣のス―パー

ま で 学 生 さ ん に 車 椅 子 

体験をしてもらいながら

行ってきました。 

この日は いよいよゲーム

大会当日。7 月 31 日に決め

た「ウノ」「人生ゲーム」を

全員でやりました。2 つのゲ

ームとも 盛り上がり、みん

なの笑い声や笑顔が 絶え

ない時間を過ごしました。 

 

 

今年は「室内ゲーム」を

テーマに行いました。学

生さんとスタッフが交

互に座り個々の会話も

盛り上がったよ 

FCFCFCFC クリスマスパーティーのごクリスマスパーティーのごクリスマスパーティーのごクリスマスパーティーのご案内案内案内案内    

何年かぶりに「FC クリスマスパーティ

ー」を行います。皆さんで楽しい一日を

過ごしましょう。 

日時:12 月 25 日 10 時 30 分～  

場所:ふれあい 22 3Ｆ 研修室 

参加費   700 円程度 未確定 

プレゼント交換をするので,500 円位の

プレゼントをご持参ください。 

＊参加は新井まで連絡ください。 

FCFCFCFC ウィンターキャンプウィンターキャンプウィンターキャンプウィンターキャンプ 2012201220122012    

ボランティアボランティアボランティアボランティア募集募集募集募集    

    

日時 2 月 11 日～12 日 

場所 手賀の丘少年自然の家 

内容 障がい者の生活介助＆ 

  個々にあわせた自立目標の支援 

  私達と一緒に楽しむ 

2 月 5 日 全体ミーティング開催予定 

バザーのバザーのバザーのバザーの日程決定日程決定日程決定日程決定    

バザーの日にちが 

決定しました。 

10 月 29 日 30 日 

龍澤祭 淑徳大学 

 

11 月５日 

松特祭 松戸特別支援学校 

 皆さん遊びに      

来てくださいね!! 

＊アルミ缶情報＊ ＊アルミ缶情報＊ 活動資金確保のために行っている「アルミ缶集め」 3 月から 10

月で 99kg が集まり 5940 円となりました。皆さんの協力のおかげです。これからもご協力お願いします。 

FCFCFCFC ウィンターキャンプウィンターキャンプウィンターキャンプウィンターキャンプ 2012201220122012 に参加してに参加してに参加してに参加して

いただけるボランティアさんを募集中いただけるボランティアさんを募集中いただけるボランティアさんを募集中いただけるボランティアさんを募集中！！！！    

 この「FC ニュースレター」も 10 号 イベントが少ないので毎回同じような内容となってしまいますが 

これからも情報を発信していければと思っています。新井 

今年もまつど市民活動サポートセンター

主催の「Let’s 体験 2011」に参加し、5 名

の学生さんと 2 週続けて「打ち合わせ会」

と「ゲーム大会」を行いました。 

8888 月月月月 6666 日日日日ゲームゲームゲームゲーム大会大会大会大会    

 

卒業後の生活卒業後の生活卒業後の生活卒業後の生活    

 

7777 月月月月 31313131 日日日日    打打打打ちちちち合合合合わせわせわせわせ会会会会 

～～～～ F CF CF CF C か ら 皆 さ ん へ イ ベ ン ト 情 報 と ボ ラ ン テ ィ ア の お 願 い ～か ら 皆 さ ん へ イ ベ ン ト 情 報 と ボ ラ ン テ ィ ア の お 願 い ～か ら 皆 さ ん へ イ ベ ン ト 情 報 と ボ ラ ン テ ィ ア の お 願 い ～か ら 皆 さ ん へ イ ベ ン ト 情 報 と ボ ラ ン テ ィ ア の お 願 い ～    


