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《 これこそ!! FC らしいキャンプ 》 

                    

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 4 日(土)～5 日(日)で手賀の丘少年自然の家で 

キャンプを行いました。私達とボランティアさん達 

で１泊 2 日をすごしました。 

これこそ FC の本来の目的にあったキャンプです。 

他己紹介や花火など楽しさ満点 2 日間でした。 

どんなことしたかって? それは・・・ 

 

 

 

 

＜他己紹介＞ 

 

           

 

 

＜花火＞ 

 

 

 

  

 

やっとFCらしいキャン

プが出来たね。これから

も前進あるのみだ！ 

 

知っている人はもちろん、初めての人

の事も分かって良かったです。また、

知っている人でも今まで知らなかっ

た事を発見する事が出来ました。興味

が同じ人が何人かいて嬉しかったです。 

花火はたくさんできてよかった。 

 

楽しい企画でお互いを知る交流の

場として良かったと思います。 

 

ドッヂビーは、ボウリング形式でやり

ました。逆点したりされたり、とても

良い試合だったなぁ～と思いました。 

ボーリングオリジナルのゲームはおも

しろかったです。 

＜全体＞ 

 

 

今回は、保護者とは別に１日過

ごしました。 

初めて参加して頂いたボランテ

ィアさんとも仲良く出来て良か

ったです。 

   
今回は、パステル(親や兄弟児)とは交流もせず FC メンバーとボランティアさん達で一泊二日を過ごしま

した。これこそ私達が目指している課題に近づいたキャンプだとしみじみ思いました。このイベントをや

って５年目ようやくスタートラインに立てたような気がします。私達が目指す「ＦＣメンバーとボランテ

ィアさん達だけのキャンプ」の実現にはまだまだ課題がありますが一つ一つクリアして近い将来、「FC メ

ンバーとボランティアさん達だけ」で楽しく行ってこれたといえるよう頑張ります。（新井丈晴） 

 

《 初夏?の小見川キャンプ 》（パステル企画） 

 

 

 

 

 

 

 

2009 年 5 月 17 日、18 日に小見川少年自然の家に行って来ました。一日

目の日中はカヌーと釣りのグループに分かれてワイワイ楽しみました。

私は釣りグループで、釣りの餌はなんと生きたミミズ…釣り針に付けて

川にポチャンなかなか釣れない人や良く釣れる人がいましたが、みんな

楽しそうに釣りをしました。夜は、皆でビンゴ大会で盛り上がり楽しい

一日が終わりました。2 日目は、朝食を食べてプラネタリウムを見まし

た。その後、ゆめ牧場に出発～!!のはずが雨で中止に・・・。なので体

育館で遊び昼食を食べて解散でした。みんなで楽しい一泊二日でした。

  

↑集合写真 

   釣りの様子→ 

パステルとは･･･私達の母親達がＦＣの活動 

の応援・色々なイベントやフリーマーケット 

参加・話し合いなどをしている団体です。 

＜スポーツ＞（ドッヂビーとドロケイ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 （お疲れさんのつぶやき） 

最近 あわただしく過ぎていき気付いたらもう 9 月・・・ 早いですね。今回も情報盛りだくさん いかがでしたか？ 

次号はいつ発行できるかお楽しみに。 「あわただしい」理由は聞かないでくださいね。（笑） 

卒業後の私         
中村  賢人 

 今年３月、学校を卒業して生活介護 ザザビー・

ドゥというところに月曜から金曜まで楽しく通っ

ています。 

ある週の様子です。月曜はドゥ会議とさき織りを

やりました。火曜は短冊に願い事とさき織りを頑張

ってやりました。水曜はトーンチャイムの練習とさ

き織りをやりました。木曜は一日中さき織りをやり

ました。金曜日は午前中、ゲームをやり、午後はさ

き織りをやりました。その他に散歩やお買い物に出

たりもします。隔週で、水曜日に入浴があり、木曜

日にリハビリに行っています。バザー、カラオケ、

外出、遠足、スポーツレク大会などもありました。 

電動車いすに乗り一人でコンビに昼食を買いに

行けるようになりました。 

 
 

 

 

５月 11 日に聖徳大学にて学生

さんにＦＣの紹介や私達の思い

を話してきました。 

聖徳大学の「若者と地域交流」という授業に新井と召田で

参加しサークルの活動内容や目標、それにボランティアさ

んにお願いしたいことなどを話してきました。 

皆さん熱心に聞いてくださりうれしかったです。  

先生方と記念撮影 

今回は先日 7 月 19 日～20 日に新潟県長岡市で行わ

れた「障がい者ディスクゴルフ日本選手権」に参加

してきました。昨年日本障害者ディスクゴルフ協会

が設立され 2 回目の日本選手権となりました。今年

は距離が短かったものの難コースのホールが多く

頭で戦略を身体でプレーを頑張りました。 

今年は色々と忙しく、思うように練習時間がとれま

せんでしたが、他のプレーヤーの皆さんから「うま

くなったね」「飛距離が伸びたね」といっていただ

けて、はげみとなりました。 

結果は１R 目 49 3R 目 44 の計 93 で 

（2R 目は悪天候のため中止）で身体 

障害者部門 10 位（11 人中）でした。 

楽しく今後の課題が見えた大会でした。 

 

 

2009 年 3 月 7 日（土）にま

つど市民活動サポートセン

ター主催の「第 6 回 選べる! 

見て聞いて ＮＰＯ市民活動

見本市が行われ FC はネームシール販売を行い

ました。少しでも多くの人たち 

にＦＣのこと知っていただけ 

たかな？みんなで力を合わせ 

て頑張りました。 

 

 
 

年明け恒例「ウィンターキャンプ」を開催しま

す。そこで介助していただきながら共に楽しん

でいただけるボランティアさんを募集中です。 

日にち：2010 年 1 月 9 日（土）～10 日（日） 

内容：生活介助（入浴、食事、就寝介助） 

活動介助（参加者と共に楽しむ） 

＊詳細は新井までお問い合わせください。 

日帰り参加も歓迎！多くの方のご参加お待ちし

ています。 

 
 

FC では活動費確保のため、秋から来春にむけ学

園祭でネームシールとバザーを出店します。 

売れそうな本や服、日用雑貨 

ながありましたら是非ご協力 

ください。 

 

問い合わせは、新井までご連絡ください。 

 


