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＜こんにちは 自立サークルＦＣです＞

私達は「自立サークルＦＣ」という松戸特別

支援学校の在校生で作った「色々な人と関わり

を持ちながら、親を頼りにせず、自分達で考え

て行動し地域の中で共に暮らしたい。」という

趣旨のサークルです。

← 2008 年 1 月

「ウィンターキャンプ 2008」

千葉県立手賀の丘少年自然の家で夏(と冬)に 1 泊 2 日の

キャンプ(宿泊体験)を企画したり、自立生活をされている

先輩方をお呼びしてお話を伺ったりしています。

１.キャンプ

私達ＦＣの主な活動として、年 1，2 回「障害者の自立と

交流」を目的に「千葉県立手賀の丘少年自然の家」を利用

してのキャンプ(宿泊体験)があります。私達、障害者当事

者はボランティアさんや仲間たちと。付き添ってきた家族

の皆さんは他の家族たちと交流しながら宿泊しています。

＠目標は私達とボランティアさんのみのキャンプ(課題山積です。笑）

近年は２日目に「進路発表」として卒業生が「今の暮らし・現状」などを在校生達

に話す講演会などを開いています。

２.映画鑑賞会などの交流イベント

ＦＣでは、キャンプ以外にも「映画鑑賞会」や「スポー

ツ大会」などボランティアさんや他家族との交流を深てき

ました。

活動中の写真等はホームページにてご覧頂けます。

参加者から大好評！！？

目標は自分達で考え行動… それが私達 FC の自立です。

↑一応マスコット
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